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خلاصه مقاله
طب  از  استفاده  اخیر  سالهای  در  بوده‌است  توجه  مورد  دیرباز  از  دارویی  گیاهان  مصرف  مقدمه: 
استفاده می‌کنند.  از درمانهای گیاهی  تا 54%  تهران حدود 38%  پیدا کرده، در شهر  افزایش  گیاهی 
به  را  مادر و کودک  دارد و می‌تواند سلامت  اهمیت زیادی  بارداری  مواد مصرف شده در دوران 

خطربیندازد. در این مطالعه به بررسی عوارض داروهای گیاهی در زنان باردار پرداختیم.
روش کار: جهت بررسی عوارض گیاهان برزنان باردارکتب معتبر طب‌سنتی و مقالات اخیر مورد 

بررسی قرار گرفت.
اثر مخرب دارند بعضی گیاهان مثل  از گیاهان دارویی روی سلولهای جنین  نتایج: مصرف برخی 
شیرین بیان و رازیانه، زعفران و چای کوهی سبب انقباض رحم و سقط می‌شوند. آویشن در مطالعات 
حیوانی سبب تغییرات اندازه جفت و نیز تحریک رحم و سقط شده‌، شمبلیله علاوه بر ایجاد سقط 
در  ناهنجاری  ایجاد  مسبب  مرزنجوش  می‌شود.  جنین  مرکزی  اعصاب  سیستم  ناهنجاریهای  سبب 
نوزادان درمطالعات حیوانی بوده‌است. تعدادی از گیاهان مضر در بارداری عبارتند از: زیره،  زعفران،  
دارچین،  میخک،  انیسون،  سیاهدانه،  مارچوبه،  کرفس،  جعفری، بابونه،  پونه، شوید،  گل ساعتی. 

نعنا فلفلی بهتر است با احتیاط و ترجیحا اصلا استفاده نشود.
بحث: از عوارض مصرف گیاهان دارویی می توان به تهوع، استفراغ، سوزش سر دل، زردی نوزاد، 

مشکلات تنفس نوزاد اشاره کرد.
ترکیبات زنجفیل از سالهای قبل برای تهوع و استفراغ بارداری توصیه شده اخیرا احتمال ایجاد عارضه 

مطرح شده‌است. لذا مطالعات بیشتری باید انجام شود.
را  آنها  کافی  اطلاعات  داشتن  بدون  مادران  اکثر  نمی‌شود  توصیه  بارداری  در  گیاهی  داروی  هیچ 

مصرف می‌کنند لذا دادن آگاهی به مادران سبب پیشگیری از عوارض احتمالی آینده خواهد‌شد.
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